
Bien vieillir au Rheu

Réunion publique d’échange

Proposée par le groupe 

Vendredi 15 décembre 2023 – 20h



Déroulement de la soirée
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INTRODUCTION



SONDAGE 

(utilisation de vos cartons de couleurs)

➢ Ce soir nous sommes ?

➢30 carton vert

➢50 carton jaune

➢>70 carton rouge



SONDAGE

➢ Pourquoi êtes-vous venus ce soir ?

➢ Vous voulez connaitre les projets d’hébergement pour 

séniors au Rheu →

➢Vous vous posez des questions sur votre futur au 
Rheu →

➢Autre… →



SONDAGE

 Selon vous combien y a-t-il d’offres 
d’hébergement pour Séniors au Rheu ?

➢ 2 →

➢ 3 →

➢ > 4 →
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Démographie Le Rheu

Aujourd’hui 

10 000 

habitants

En 2040 prévision 

de près de

14 000 habitants

1996

4 700 

habitants



Démographie Le Rheu

112 % au 

Rheu 

20 % en 

Bretagne

16 % 
au 

Rheu



Logements livrés à Le Rheu
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Prise en charge des personnes âgées

Coût de la 

dépendance
Qualification du 

personnel

→ Nécessité de valoriser et professionnaliser



Solutions d’hébergement
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L’habitat groupé 

Béguinage

Village retraité

L’Accueil Familial

Village Alzheimer

Accueil de jour  

Hébergement temporaire 

Accueil de nuit  

Temporaire

Logement de ville Accompagnement 24x7

USLD

Collectifs

Résidence autonomie

Domicile

Résidence Services



Solutions d’hébergement

Béguinage Amsterdam

Les champs bleus Vezin

Village Alzheimer Dax

Ekip’Age Le Rheu

village senior 



Solutions d’hébergement : 

village intergénérationnel de Grand Champ

Inauguration Grand Champ - Lanvaux

Vidéos/GRANDhttps:/www.youtube.com/watch?v=AiE-K-w_oiQ


Consommation moyenne remboursable de 

soins de ville en 2020



PIB et coûts  selon l’âge
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Hébergements existants au Rheu

Dépendance

→ Aides extérieures

→ Cohabitation 

intergénérationnelle

→ Aidants

Maintien à domicile Résidences sénior

à Vezin, 
Mordelles
ou Saint 
Gilles

→Habitats regroupés 

médicalisés

→Soins médicaux

→25 places qui 

existaient au Rheu

EHPAD

→ Habitats regroupés

→ Partage des 

charges

→ Evite l’isolement



aides possibles pour faire face 

à la perte d’autonomie

- APA (à domicile ou en établissement)

- Aides à l’aménagement du domicile

- Aide des collectivités territoriales (région, département, 

mairie)

- Aides des caisses de retraites et des mutuelles

- Crédits d’impôts

- Allocations logement (APL …)

- Aides pour les personnes en situation de handicap (PCH …)

- Aides pour les proches aidants (AJAP …)



SONDAGE
➢ Parmi vous qui êtes propriétaires de votre maison 

➢ je peux envisager l’aménagement de ma maison pour 
héberger un étudiant, une personne âgée ou une famille

→

➢ je n’ai pas encore réfléchi à cette possibilité →

➢ surement pas, je ne veux pas toucher à ma maison →



SONDAGE

➢ Pensez-vous qu’il y a actuellement au Rheu, le lieu 
d’hébergement qui vous conviendra à partir de 85 
ans ?

➢ Oui →

➢ Non →

➢ Je ne sais pas →



SONDAGE

➢ Plus tard, très vieux (suite à ce qui vous a été présenté)

➢ Vous voudrez rester vivre chez vous ? →

➢ Vous changerez d’habitat 

(au Rheu ou ailleurs) →

➢ Vous irez en EHPAD 

(donc en quittant Le Rheu..) ? →



Notre vision pour notre commune

 Pouvoir rester vivre dans ma commune jusqu’à la fin

 Bien vieillir dans la commune

Repenser l’urbanisme :

Penser le cœur de ville comme un village pour les séniors

Faire évoluer l’habitat

Faciliter et sécuriser les déplacements

❖ Poursuite de l’œuvre de Gaston Bardet

❖ Faire participer les citoyens pour construire ensemble des 
solutions



Une idée pour notre commune
Le 

maintien à 

domicile

La colocation 

entre 

personnes 

âgées

La cohabitation 

intergénérationnelle

L’habitat inclusif



Contacts 

Caisses de retraites :

- AGIRC-ARRCO
(https://www.agirc-arrco.fr)

- La CIPAV
(https://www.lacipav.fr/)

…

CLIC, Centre Local d'Information et de 

Coordination gérontologique 

(https://www.clic-noroit.fr/)

Conseillers en gérontologie du CIAS 

(https://www.cias-ouest-rennes.fr/pole-gerontologie/)

Intergénérationnel :

- La maison en ville

(https://www.lamaisonenville.fr/)

- Bretagne Arc en ciel
(http://bretagnearcenciel.blogspot.com/)

- Ensemble 2 générations
(https://ensemble2generations.fr/)

…

(https://www.istor-amo.fr/)

https://www.agirc-arrco.fr/
https://www.lacipav.fr/
https://www.clic-noroit.fr/
https://www.cias-ouest-rennes.fr/pole-gerontologie/
https://www.lamaisonenville.fr/
http://bretagnearcenciel.blogspot.com/
https://ensemble2generations.fr/
https://www.istor-amo.fr/


DEBAT - Questions



CONCLUSION

Rendez-vous pour un premier 

atelier de travail prospectif …

Samedi 13 janvier 2024 après-midi



Ouvrages conseillés



Vidéos

Centenaires

Intergénérationnel

Mamies

Vidéos/Centenaires1.mp4
Vidéos/Cours des arts v2.mp4
Vidéos/Video_231214185837.mp4
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